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Forslag till kostpolicy

VISION
»Kostenheten ska erbjuda véllagade och naringsriktiga maltider med fokus
pa hallbar utveckling”

Mat och maltider skall praglas av ett tydligt kvalitets- och servicetankande
genom hela organisationen; som kompetens for inkop av varor, kompetens for
matsedelsplanering och ndringsberakning, kompetens for livsmedelshantering,
matlagning och servering. Bra kommunikation mellan olika personalkategorier
och matgéaster samt tydlig ansvarsfordelning skall genomsyra hela processen.

Kommunens maltidsverksamhet i kok och kaféer skall stimulera till inkdp och
hantering som stimulerar god hélsa, sékerhet och hallbar utveckling.

Punkt 1-7 i policyn nedan ska konkretiseras i handlingsplaner i respektive
forvaltning.

KOSTPOLICY

1. Maltiderna skall vara naringsrika, goda, omvéxlande och anpassade
efter matgastens behov och énskemal

Detta innebdr att mat och maltiderna skall:

* f0lja de svenska niringsrekommendationerna och anpassas efter individuella
behov utifran etiska, kulturella, religiosa och medicinska skal.

» folja Livsmedelsverkets rad for Bra mat i skolan, forskolan, dldreomsorgen
eller motsvarande dokument.

* ta vara pa sensoriska kvalitetsvirden som doft, smak, utseende och konsistens
samt naringsinnehall, vilket innebar att kommunen bland annat arbetar for att
servera nylagad mat och minimera varmhallningstider.

2. Maltidsmiljon skall vara lugn och trivsam och maten skall vara trevligt
serverad och presenterad

Det innebér att:

 man skall ha tillrickligt mycket tid pa sig att &ta, att dukningen dr trevlig, att
buller och spring undviks och att maltiden skall vara ett tillfalle for social
gemenskap och samtal.
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3. Upphandlingen och hanteringen av livsmedel skall stimulera miljoriktiga
inkop

De upphandlingsdokument skall galla som redan ar antagna av
kommunfullméktige

Detta innebar dessutom att:

» Oka inkOpen av ekologiska och nérproducerade livsmedel

» 0ka andelen vegetabilier i forhédllande till kott for mer klimatsmart mat och en
hallbar utveckling

» man arbetar aktivt for att minimera matsvinn och energianvindning i alla led.

4. Transporter som framjar séker livsmedelshantering och hallbar
utveckling

Detta innebdr att:

« transporter sker med god prestanda pa motorkapacitet, dack, drivmedel m.m.
samt serviceataganden.

» trafiksdkerheten 6kar genom samordning som dérmed ger férre transporter till
koken.

* transporter av varm mat skall efterstrdva att varmhallningstider bli s& korta
som mojligt.

5. Restauranger/kok/kaféer som ar ratt dimensionerade och utformade
Detta innebér att:

» man kan laga mat med stor sékerhet och 1 sa néra anslutning till servering som
mojligt

sarbetsmiljon dr sidker och bekvam for personalen.

6. Personal med ratt kompetens och servicekansla

Detta innebér att:

* personalen 1 koket har ratt grundutbildning och erbjuds kontinuerlig
fortbildning.

» personalen skall kunna laga mat fran grunden och ha en god servicekénsla.

* personalen skall ha kdinnedom om grunderna fOr bra mat och trivsamma
maltider.
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7. Kontinuerlig uppféljning och utvardering for fortsatt utveckling
Detta innebar att:

» man foljer upp inkop av ekologiska och lokalt producerade varor samt
transportavtal.

» man méter svinn fran koken och matsalar.
* man gor matgéstundersokningar.
eman har med hjélp av matrad och kostombuds tréffar ett brukarinflytande i all

maéltidsverksamhet.

Beslut om kommunens Kostpolicy tas i kommunfullméaktige
Syftet med kostpolicyn ar att:
eden styr badde verksamhet och upphandling mot uppsatta mal.

skommunens intentioner blir tydliga fér kommunens invanare, personal,
leverantdrer samt matgasterna i forskola, skola och omsorg.

«det blir effektivare att utviirdera och folja verksamheten mot uppsatta mal och
riktlinjer samt att driva utvecklingen framat.
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